SperziebowewschoteL

meet Piwdasa S

BOODSCHAPPENLIJSTJE
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800 gram sperziebonen

400 gram rundergehakt

1 ui

2 tomaten

3 eetlepels pindakaas

2 teentjes knoflook

1 theelepel gemberpoeder

1 theelepel komijnpoeder (djintan)
1 theelepel korianderpoeder

1 theelepel zwarte peper

1 eetlepel bouillonpoeder

2 eetlepels zoete ketjap

4 eetlepels arachideolie (pindaolie)
1 theelepel sambal

300 gram rijst



