BOODSCHAPPENLIJSTIE

MACARONI

1 dunne prei

1 ui

1 rode paprika

O

1 teen knoflook

O

150 gram rundergehakt

O

75 gram geraspte kaas 30+

O

150 gram volkoren macaroni

O

blikje tomatenblokjes
a 400 gram

@)

2 eetlepels olijfolie

O

1/2 bouillonblokje

O

1/2 theelepel peper

&,

2 theelepels Provengaalse

Kruiden
O

2 eetlepels ketchup

O

J

www.duidelijkkoken.nl



