BOODSCHAPPENLIJSTIE

GEHAKTBALLEN, SPERZIEBONEN
& AARDAPPELPUREE

6\8’\ Ff’

400 gram sperziebonen

O

400 gram Kruimige
aardappelen (bijvoorbeeld

Eigenheimer)
O

200 gram rundergehakt

O
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50 ml halfvolle melk
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2 volkoren beschuiten
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2,5 theelepel zout
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1 theelepel peper

O

1 theelepel paprikapoeder

O

1/2 theelepel nootmuskaat
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www.duidelijkkoken.nl



